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Für alle, die den Alltagsstress einmal hinter sich lassen möchten, bietet 
die basische Körperpflege viele Möglichkeiten verwöhnender, intensiver  
basischer Anwendungen. Lassen Sie die Seele baumeln, und gönnen 
Sie sich und Ihrer Haut etwas Gutes.

Basische Körperpflege ist nicht nur die natürlichste Pflege der Haut. Sie 
entlastet auch den Stoffwechsel, entschlackt den Organismus und hält 
den Säure-Basen-Haushalt in Balance. Mit basischer Körperpflege  
nehmen Sie sich bewusst Zeit für sich, um neue Energie, Ruhe und 
Kraft für den Alltag zu tanken.

Finden Sie Ihre ganz persönliche Auszeit, sei es im Kosmetikinstitut, 
im Friseursalon oder Spa, oder genießen Sie in ausgewählten Kur- und 
Wellnesshotels das Zusammenspiel aus harmonischen Behandlungen, 
basischer Ernährung und tiefgreifenden Entspannungs- und Bewe-
gungseinheiten.

Für eine Haut wie Samt und Seide
Basische Anwendungen

WUSSTEN SIE ES? SEIT DEN  
ZEITEN VON CLEOPATRA 
UND POPPÄA REINIGEN 
UND REGENERIEREN 
DIE MENSCHEN IHRE HAUT 
UND IHRE SCHÖNHEIT 
BASISCH.



und wohltuendangenehm

Basische Tiefenreinigung der Kopfhaut
Eine gepflegte und gesunde Kopfhaut ist die Basis für schöne und 
kraftvolle Haare. Lehnen Sie sich zurück, und genießen Sie die aus-
giebige und belebende Kopfhautbürstung mit der P. Jentschura 
ProfiHaarbürste. Ihre besonderen Wildschweinborsten regen die 
Durchblutung der Kopfhaut an und pflegen das Haar auf einfachste 
und natürlichste Weise, indem sie den Talg der Kopfhaut besonders 
schonend im Haar verteilen. Das 3x3 Tonikum, welches im Anschluss 
sanft einmassiert wird, verleiht der Kopfhaut neue Energie, spendet 
ihr eine Extrapflege mit Sauerstoff und stimuliert das Haarwachstum.

P. Jentschura Kopfhautbehandlung 

SORGT ZUSÄTZLICH FÜR EINE TIEFENREINIGUNG DER KOPFHAUT: 
DAS BASISCHE KOPFHAUTGEL SKALPURO MIT PH 8 – 8,5 



Ein prickelndes Hauterlebnis
Sanfte, intensive Streicheleinheiten mit feinen Bronzeborsten verzau-
bern Ihre Sinne. Die aktivierende Körperbürstenmassage von pro-
fessionell geführter Hand wirkt belebend und entspannend zugleich. 
Die Haut wird von abgelösten Hautzellen befreit, erfährt eine sanfte 
Energetisierung und erstrahlt in neuem Glanz. Die Abschlusspflege 
mit MiraVera unterstützt die Haut mit energiereichem Sauerstoff in 
ihrer Regeneration und harmonisiert den Hautstoffwechsel. 

DAS 
PERFEKTE PAAR

P. Jentschura EnergieBürsten-Massage

EnergieBürsten-Massageaktivierende



Ein besonderes Juwel
Die Einzigartigkeit dieser Behandlung ergibt sich aus ihrer besonderen 
Massagetechnik und dem besonderen Reinigungseffekt des Meine- 
Base-Honig-Gemisches. Verklebte Faszien und Verspannungen  
werden gelockert und Schadstoffe werden über die Haut ausgeleitet. 
Erleben Sie die Wirkung der hochwertigen, natürlichen Inhaltsstoffe 
des Honigs, die die Haut pflegen und mit Feuchtigkeit versorgen. Das 
Ergebnis: bessere Beweglichkeit und eine streichelzarte Haut.

WUSSTEN SIE, 
DASS HONIG ALS DAS 

NATÜRLICHE ANTIBIOTIKUM 
IN DER NATURHEIL-

KUNDE BEZEICHNET WIRD?

MeineBase-Honig-Behandlung

reinigende
Rückenentspannung



Tiefenreinigung und Tiefenentspannung
Wertvolle Funktionsöle in Kombination mit dem basisch-minerali-
schen Pflegesalz MeineBase befreien die Haut von abgelösten Haut-
zellen und regen sanft die Durchblutung an. Ein samtiges Hautrelief ist 
das Ergebnis dieser Verwöhnanwendung. 

MeineBase-Öl-Massage 

SORGT FÜR EINE EFFEKTIVE 
AUSLEITUNG VON SÄUREN UND 
SCHADSTOFFEN ÜBER DIE HAUT

Tiefenentspannung
basische



Besondere Genießerstunden
Ausgiebige basische Voll- und Fußbäder mit belebenden Bürstun-
gen schenken unserer Haut eine intensive Reinigung, Entlastung und 
wohlige Tiefenentspannung. Herrlich zum Abschalten und einfach 
zum unbeschwerten Genießen.

P. Jentschura basische Bäder 

BASISCHES FUSSBAD 
FÜR SCHÖNE UND GESUNDE FÜSSE

Basisches
Vollbad



Basisch gut zu(m) Fuß
Ihre Füße tragen Sie ein Leben lang. Umso wichtiger ist es, auf ihre 
Gesundheit und Beweglichkeit zu achten.

Vorab vitalisiert und energetisiert die EnergieBürsten-Massage Ihre 
Füße.  Die wertvollen natürlichen Inhaltsstoffe und der basische pH 
Wert 8,5 von AbraCaDabra sorgen im Rahmen dieser Behandlung 
für entspannte, gesunde und schöne Füße. Dank AbraCaDabra Fuß-
packungen lassen sich Ablagerungen selbst in tiefen Schichten lösen 
sowie Verhornungen entfernen. Einsprühen der Haut mit MiraVera 
rundet die Behandlung ab.

AbraCaDabra Fußpackung nach P. Jentschura

und revitalisierendEntspannend
ENERGIEREICHER SAUERSTOFF  
UND 21 ÄTHERISCHE ÖLE UNTERSTÜTZEN 
DIE REGENERIERUNG DER HAUT



Basisch kraftvoll zupacken
Unsere Hände werden im Alltag stark beansprucht. Darum bedürfen 
sie besonderer Pflege.

Vorab vitalisiert und energetisiert die EnergieBürsten-Massage Ihre 
Hände. Die einzigartige Mixtur aus Weißkohl und der Kräuter- 
mischung von AbraCaDabra remineralisiert die Haut und unterstützt 
die Beweglichkeit der Hände.

AbraCaDabra Handpackung nach P. Jentschura

und revitalisierend

NATÜRLICHE INHALTSSTOFFE 
SORGEN FÜR EIN 
ANGENEHMES HAUTGEFÜHL  
UND UNTERSTÜTZEN 
DIE REGENERIERUNG. für sensible Haut

und BeweglichkeitErholung



Restrukturierende Gesichtspflege
Die Haut im Gesichts- und Dekolletébereich sollte besonders sanft 
und intensiv gepflegt werden.

Vorab vitalisiert und energetisiert die EnergieBürsten-Massage Gesicht 
und Dekolleté. AbraCaDabra versorgt die Haut intensiv und opti-
mal mit restrukturierenden und remineralisierenden pflanzlichen  
Mineralstoffen. Die abschließende Pflege mit MiraVera versorgt die 
Haut mit energiereichem Sauerstoff und 21 wertvollen ätherischen 
Ölen. Die AbraCaDabra Gesichtsmaske sorgt für ein feines Hautrelief 
und einen frischen gesunden Teint.

AbraCaDabra Gesichtsmaske nach P. Jentschura

IDEAL WÄHREND  
DER EINWIRKZEIT -  

DIE BASISCHE  
VLIESMASKE

Pflege
für sensible Haut

und Beweglichkeit



Faszien lockernd und befreiend
Gelockerte Faszien und ein mineralisch gut versorgtes Gewebe sorgen  
für einen aufrechten Gang. Die mit Honig vorab durchgeführte An-
wendung lockert die Faszien. Anschließend aufgelegtes AbraCaDabra 
löst Verklebungen, fördert die Sekretion in tieferliegendem Gewebe 
und unterstützt den Abtransport der gelösten Schadstoffe. Durch 
den basischen pH-Wert wird die Haut in ihrer Ausscheidefunktion 
unterstützt. Bessere Beweglichkeit und streichelzarte Haut sind das 
Ergebnis.

AbraCaDabra Rückenbehandlung nach P. Jentschura

ABRACADABRA,
UNTERSTÜTZT DIE SEKRETION  
IN TIEFEREN HAUTSCHICHTEN

Wohltuend
für den Rücken



Basisch in Fluss bringen
Aufgrund der geweberegenerierenden und -restrukturierenden  
Wirkung profitieren alle Körperpartien von dieser Behandlung. Vorab 
vitalisieren Streichungen / Bürstungen den Lymphfluss. AbraCaDabra 
fördert über den enthaltenen Weißkohl die Sekretion aus tiefer- 
liegenden Geweben, löst Verklebungen, bringt Säfte in Fluss und 
Schadstoffe werden ausgeschieden. Zusätzlich unterstützt SkalPuro  
diese Funktionen mit seiner tiefenreinigenden Wirkung. Diese  
AbraCaDabra Behandlung eignet sich auch hervorragend bei Cellu-
lite. Freuen Sie sich nach dieser vitalisierenden Anwendung auf ein  
schönes Hautbild.

AbraCaDabra Lymph- und Lipödembehandlung nach P. Jentschura

DIE GENIALE 
VERBINDUNG VON 
ABRACADABRA 
UND SKALPURO 
LÖST VIEL-
SCHICHTIGE
PROBLEME.

Restrukturierung
des Gewebes



Himmlisch umhüllt
Erleben Sie pure Entspannung, eingehüllt in einen feuchtwarmen, 
basischen Wickel. Traditionell von Pfarrer Kneipp bekannt, werden 
die Wickel basisch zur Anwendung gebracht. Eine Wohltat für Körper, 
Geist und Seele.

P. Jentschura basische Wickel 

ALKAWEAR –
BASISCHE FUNKTIONSWÄSCHE 

Basische-
Strümpfe

Basischer
LeibWickel



Institute in Ihrer Nähe 
finden Sie unter:
www.p-jentschura.com/
institute

Wir beraten Sie gern!
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