Fasten —
Ditte ohne Krisen

Fasten st e wunderbores Reset ﬁ}'w l{br})er und Gelst,
Und trotzdew: Nebenwirmn@en belm Fasten Konnen
iwmwer wal auftreten, wie beispielsieise Kopf— und,
Riickenschmerzen, Kreis(mfprob(eme oder
Hawtreizwn@ew, Hdwﬁ@ werden diese Fostenkrisen
als wnvermeldlich avu@esehen, Wenn wan ober das
Funktionieren des menschlichen Stoffwechsels kennt
— und, sich darauf einstellt, ist ein villig
unbeschwertes Fasten mb@(im,




