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HLW fordert gesunde
Ernahrung

Ab kommendem Schuljahr kénnen die Madchen der
HLW Lienz neben dem bisherigen Pausenangebot auch
die Morgenstund-Miislis des deutschen Erndhrungs-
wissenschaftlers Dipl.-Ing. Roland Jentschura genie3en.
Mit dieser Aktion will die Schulleitung das Bewusstsein
fur gesunde Ernahrung scharfen und férdern.

30 % der Schiilerinnen an der

HLW Lienz kommen ohne
Friihstiick zur Schule. Alarmie-

rend fiir Roland Jentschura.
,.Das Friihstiick ist die wichtig-
ste Mahlzeit des Tages, und die
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Desiree De Zordo aus Irschen un Karoline Stadler aus Thurn
schmeckt das Morgenstund-Miisli, das es ab Herbst an ihrer

Schule geben wird. Foto: Magdalena Girstmair
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Friihstiicker gewinnen auf voller
Lidnge. Sie miissen tagsiiber
weniger essen, erhalten so bes-
ser ihre Figur und haben keine
HeiBhungerschiibe.* Dass 30 %
der Midchen ohne Friihstiick
den Tag beginnen, hilt er fiir
bedenklich. ,,Diejenigen Schii-
lerinnen, die friihstiicken, essen
vorwiegend gesund®, freut sich
Jentschura. Er appelliert nur an
eine Grundhaltung: kein Zucker!
,Zucker ist ein Strohfeuer. Er
sorgt fiir ein, zwei Stunden fiir
Hochform, und dann flaut alles
ab. Am besten morgens Miislis
und Vollkornbrot essen und viel
Wasser trinken, denn unser Kor-
per schwitzt wihrend der Nacht
einen halben Liter Wasser aus®,
rit der deutsche Erndhrungs-
wissenschaftler, der unter ande-
rem das Team des OSV betreut.

Nun hilt er mit seinem Mor-
genstund-Miisli Einzug in die
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HLW Lienz. ,,Nach seinem Vor-
trag vor einem Monat hier in
Lienz waren unsere Schiilerin-
nen so begeistert, dass wir sein
Miisli nun selbst anbieten wol-
len. Gesunde Erndhrung wird
bei uns seit jeher mit frischen
Obstsalaten, Latella oder Korn-
spitzen grofl geschrieben®, er-
klart Direktor Mag. Dr. Gerald
Kolbitsch.

Ab Herbst kommt das Miisli
ins fixe Angebot des Schul-
bistros. Weitere Schulen haben
bereits Interesse signalisiert. ,,Es
laufen momentan Gespréche mit
der Hauptschule Lienz Nord
sowie der PHTL Lienz®, infor-
miert Reinhard Taschler von
Barbara‘s Naturkostladen in
Lienz, der die Schulen zusam-
men mit seiner Frau Barbara
Taschler-Wutte mit den Mor-
genstund-Miislis beliefert.

Magdalena Girstmair





